
Dans les églises où l’Eucharistie ne peut être célébrée, il est important que les fidèles puissent  
continuer de se rassembler afin de vivre un rassemblement dominical autour de la Parole.

(visuel     :   Deux  banderoles  « tu  aimeras  le  Seigneur  ton  Dieu»  (grandes  lettres  alignées 
verticalement) et « tu aimeras ton prochain » (grandes lettres à l’horizontale) 
gestuelle :  à la fin de la lecture de l’évangile, les deux banderoles seront accrochées à une grande 
croix )

Mot d’accueil et    signe de croix   : Tu  nous appelles Seigneur pour faire Église... Notre présence 
signifie notre volonté de former une communauté unie, à la table de la Parole, dans l’espérance de 
la table de l'eucharistie. Prenons le temps de nous accueillir dans le respect de nos diversités, 
nous  qui  allons  entendre  ensemble  les  deux  grandes  exigences  de  toute  vie 
chrétienne authentique:  « Tu  aimeras  le  Seigneur  ton  Dieu  de  tout  ton  cœur,  tu  aimeras  ton 
prochain comme toi-même » . 
Prenons aussi le temps de nommer, dans le silence de notre coeur, les absents qui nous sont chers 
ainsi que tous ceux et toutes celles avec qui nous voulons être en communion, nous qui sommes 
réunis au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen !

z   Chant d’entrée : il suffit d’aimer

Temps du pardon :  Tournons-nous vers Celui qui nous a laissé le commandement de l'amour, afin 
qu'il change nos cœurs et renouvelle notre regard.
z pardonne nous, toi notre Père, Dieu Parole et Dieu lumière, en toi Seigneur le monde espère. De 
la nuit, tu nous libères.
- Seigneur Jésus, Sauveur du monde, tu es venu nous révéler que Dieu est amour, prends pitié 

de nos manques de foi  z 

- O Christ, frère de tous les hommes, tu nous invites à accueillir tout homme comme un frère, ô 
Christ, pitié de nous. z 

- Seigneur  Jésus,  Parole  du  Père,  tu  nous  invites  à  témoigner  de  ton  amour  au  milieu  des 
hommes, prends pitié de nos frilosités à annoncer ta Bonne Nouvelle. z 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu'il nous donne d'entendre le cri des petits et 
nous conduise à la vie éternelle.  Amen !

Chantons ensemble la gloire de Dieu !
z     Gloire à Dieu     :    Gloire à Dieu au plus haut des cieux, gloire, gloire, gloire à Dieu !

Prière d’ouverture : Dieu notre Père, tu as mis tout ton amour en ton Fils Jésus, et il est lui-même 
allé jusqu'au bout de cet amour. Que ta Parole touche notre coeur, qu'elle nous fasse découvrir en 
tout homme et en toute femme un reflet de ton visage de tendresse. Si nous aimons mieux nos 
frères,  nous pourrons t'adorer en vérité,  toi  le  Dieu vivant,  avec ton Fils  et  le  Saint-Esprit, 
maintenant et pour les siècles des siècles. Amen

1- Temps de l’accueil
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Lecture du livre de l’Exode (22,20-26)
Ainsi parle le Seigneur : « Tu n’exploiteras pas l’immigré, tu ne l’opprimeras pas, car vous étiez 
vous-mêmes des immigrés au pays d’Égypte. Vous n’accablerez pas la veuve et l’orphelin. Si tu les 
accables et qu’ils crient vers moi, j’écouterai leur cri. Ma colère s’enflammera et je vous ferai 
périr par l’épée : vos femmes deviendront veuves, et vos fils, orphelins. Si tu prêtes de l’argent à 
quelqu’un de mon peuple, à un pauvre parmi tes frères, tu n’agiras pas envers lui comme un usurier : 
tu ne lui  imposeras pas d’intérêts. Si tu prends en gage le manteau de ton prochain, tu le lui 
rendras avant le coucher du soleil. C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ; c’est le manteau dont il 
s’enveloppe, la seule couverture qu’il ait pour dormir. S’il crie vers moi, je l’écouterai, car moi, je 
suis compatissant ! » –

Psaume  17 (18) z   Je t’aime Seigneur ma force, toi mon Dieu ! Je chante de joie pour toi, 
Dieu de ma vie !

Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite, 
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! z 

Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur, 
je suis sauvé de tous mes ennemis. 
Lui m’a dégagé, mis au large, 
il m’a libéré, car il m’aime. z 

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! 
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire ! 
Il donne à son roi de grandes victoires, 
il se montre fidèle à son messie. z 

Lecture de la lettre aux Thessaloniciens (1, 5c-10)
Frères, vous savez comment nous nous sommes comportés chez vous pour votre bien. Et vous-
mêmes, en fait, vous nous avez imités, nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au milieu de 
bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. Ainsi vous êtes devenus un modèle pour tous les 
croyants de Macédoine et de Grèce. Et ce n’est pas seulement en Macédoine et en Grèce qu’à 
partir de chez vous la parole du Seigneur a retenti, mais la nouvelle de votre foi en Dieu s’est si 
bien répandue partout que nous n’avons pas besoin d’en parler. En effet, les gens racontent, à 
notre sujet, l’accueil que nous avons reçu chez vous ; ils disent comment vous vous êtes convertis à 
Dieu en vous détournant des idoles, afin de servir le Dieu vivant et véritable, et afin d’attendre 
des cieux son Fils qu’il a ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui nous délivre de la colère qui vient.

z  Chante Alleluia au Seigneur !  Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur; mon 
Père l’aimera, et nous viendrons vers lui. Alleluia  !

2- Temps de l’écoute de la Parole : les textes     du dimanche  



Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (22,34-40)
En ce temps-là, les pharisiens, apprenant que Jésus avait fermé la bouche aux sadducéens, se 
réunirent, et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à 
l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » Jésus lui répondit : « Tu 
aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le  
grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même. De ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. »

* Autour de la Parole...

Chant d’intériorisation :  Pour aimer du plus grand amour, pour aimer comme tu nous aimes, pour 
aimer du plus grand amour, montre nous le chemin (refrain pris 2 fois)

Temps de partage     :    nous prenons un temps de silence pour contempler cette croix formée par les 
deux banderoles…  puis nous partageons autour de la phrase : le chemin de l’amour… un chemin de 
croix ? Un chemin de résurrection ? 

Profession de foi     :      Il est Amour Celui qui nous appelle à l'amour… Proclamons notre foi 

Prières universelles-  Préparées et lues par ………………..
Nous venons vers toi, Dieu notre Père, solidaires des attentes de nos frères. Ecoute notre prière.

z  Dieu de tendresse et d’amour, que ton Règne vienne !

Prière de conclusion     : Dieu notre Père, toi qui veux le bien de tous tes enfants, exauce les prières 
que nous t'adressons avec confiance. Rends-nous capables de t'aimer toujours plus, toi notre Dieu,  
et tous ceux et celles que tu aimes. Nous te le demandons par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
Amen !



z     Rendez grâce au Seigneur car il est bon (x3), éternel est son amour !

1. Seigneur notre Dieu, nous te bénissons car tu veux faire de nous des hommes et des femmes 
proches, comme toi, de ceux qui sont démunis, pauvres sans voix et sans pouvoir. 

2. Seigneur,  nous  te  bénissons !  Ton  Fils  aujourd’hui  encore  nous  redit  le  commandement  de 
l’amour. C’est en lui, le frère de tout homme, que nous apprenons comment aimer. 

3. Seigneur,  nous  te  bénissons,  car  tu  suscites  dans  l’Eglise  des  frères  et  des  sœurs  qui 
entendent la voix de Jésus et vivent jusqu’au bout l’exigence de l’amour. 

4. Seigneur, nous te bénissons car ton Esprit est avec nous. Lui seul peut ouvrir notre cœur à 
l’exclu, au démuni, à la détresse de l’isolé. 

C’est ce même Esprit d’amour qui nous fait redire aujourd’hui….

Notre Père

Geste de la paix     : Seigneur Jésus, tu nous as invités à vivre d'un unique amour pour Dieu et pour 
nos frères. Vois notre amour: il est si fragile et si faible: transforme notre coeur et accorde à ton 
Eglise la paix, fruit de l'Esprit-Saint; permets-nous d'en goûter la joie dès aujourd'hui et pour les 
siècles des siècles. Amen!

z  Chant : Nous vous annonçons la paix… l’amour de Jésus (air evenou shalom alerem)

Annonces paroissiales 

Prière finale, bénédiction et envoi:  Beaucoup d’hommes et de femmes sont en quête de sens et 
cherchent Dieu. Nous avons la responsabilité de faire connaître et aimer celui qui veut le bonheur 
de tous les humains. Allons, dans la paix et la joie du Christ.  Nous rendons grâce à Dieu !
et que Dieu tout-puissant nous bénisse : le Père et le Fils et le Saint-Esprit. Amen !

z    Chant     :    Tu nous appelles à t’aimer !

3- Temps de la louange et de l’action de grâce

4- Temps d’envoi


