
Vivre par le Christ ?

Si être chrétien, c’est vivre du Christ, par Lui, avec Lui, et en Lui, on peut s’interroger sur la 
place que nous lui faisons dans nos existences concrètes, en vérité.
Vivre par le Christ n’est en effet ni un mode de vie, ni une morale, ni une philosophie... Ce n’est 
pas non plus -et surtout pas !- mourir à soi même afin de vivre par lui, sauf à risquer des 
dégâts irréparables... Non, vivre par le Christ, c’est plutôt choisir de ressusciter avec lui, de 
le laisser ressusciter en nous, lui qui nous a libérés, nous libère encore, nous appelle à grandir 
dans une vraie liberté et à vivre l’expérience du Salut.

Pour vivre par le Christ, la première chose est sans doute de le laisser habiter en nous par le 
service du frère, par sa Parole, par l’Eucharistie. Vivre la communion en étant acteurs, tout en 
laissant Dieu faire grandir cette  vie du Christ en nous.
Poser un geste de fraternité, c’est recevoir le Christ comme frère: « à chaque fois que vous 
l’avez fait à l’un de ces petits, c’est à moi que vous l’avez fait » (Mt 25,40) (« à moi »… et pas 
« comme à moi »).  Recevoir la  Parole de Dieu,  c’est laisser le Christ habiter en nous… La 
mettre en pratique, c’est vivre par Lui qui EST Parole. Recevoir l’Eucharistie, c’est vivre une 
intimité de présence d’amour… une communion au Christ mort et ressuscité. Recevoir le Christ 
c’est vivre par Lui qui est Pain de Vie partagé.
Ainsi, par la communion aux autres, à la Parole, au Pain de Vie, le Christ nous emmène à sa 
ressemblance comme fils du Père et vient habiter en nous. Cette présence en nous est écoute 
réciproque, dialogue amoureux, qui entraîne un agir bien au-delà de toute morale, puisqu’il va 
jusqu’à tendre la joue droite ou bénir ses ennemis !…  
Vivre par le Christ, c’est lui laisser la première place dans nos choix personnels, avec pour seul 
critère l’amour, l’amour inconditionnel des autres et de Dieu (puisque c’est le même amour).

C’est donc un cheminement  de liberté, qui grandit en nous à mesure que nous ouvrons nos 
coeurs à l’Esprit, ouverts aux appels qu’il nous adresse aujourd’hui.  

« Vivre par le Christ, c’est vivre par Dieu ; c’est tendre à la gloire du Père, c’est réaliser la  
communion de prière éternelle avec le Père qui favorise l’action intime de l’Esprit qui élève  
vers lui (cf. Rm 8, 15, Ga 4, 6), c’est considérer la volonté du Père comme notre nourriture  
dans l’accomplissement fidèle  des œuvres qu’il  nous a  confiées (cf. Jn 4,  34)  ;  c’est être  
parfait comme le Père est parfait dans le don de l’amour miséricordieux à tous les frères  
(cf. Mt 5, 4348). Ainsi à travers l’Eucharistie et par le moyen de l’Eucharistie, « source et  
sommet de toute la vie chrétienne » (LG   1  1)  , la vie divine atteint sa plénitude dans l’homme.  
Elle atteint la plénitude de la communion avec le Père dans l’Esprit par le moyen du Christ  
prêtre et victime pain de vie, plénitude qui se répand en don de charité, communion de grâce,  
réalité de « communication » entre les frères. » (J.P II, 1980)
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