
Emmaüs, chemin de délicatesse

Il s’approche et marche avec les pèlerins d’Emmaüs, à leur rythme, simplement. Il est 
à leur écoute, s’intéresse à leur vie, et les invite par ses questions, à dire ce qui les 
habite. Ils osent mettre leur coeur à nu devant lui, exprimer leur incompréhension, 
leur détresse après leurs espoirs déçus -l’espoir de la libération d’Israël-  mais aussi 
leur bouleversement devant ce qu’ont rapporté les femmes.
Puis Jésus parle à son tour, et retrace pour eux le cheminement de l’Histoire du Salut 
annoncée par les prophètes. Il fait les liens qui leur manquaient entre les Écritures et 
la  mort sur la  croix du Messie.  Il  EST ce lien.  Les deux disciples sont brûlés de 
l’intérieur, « pris » par la Parole qui se dit, qui se révèle, dans l’Esprit. 
Si Jésus fait semblant  d’aller plus loin,  ce n’est pas par manipulation ! Il manifeste 
ainsi son respect et sa délicatesse infinis. Le Ressuscité ne s’impose pas mais creuse 
un désir, attend une libre parole d’accueil et de foi, en retour de la Parole reçue. Le 
désir de demeurer avec lui dans l’intimité de sa présence habite le coeur des pèlerins. 
Au geste de le fraction du pain, ils le reconnaissent, mais il disparaît. Cet effacement 
peut apparaître comme une frustration du désir d’être pour toujours en sa présence, 
mais ils ont compris que cela s’accomplira dans le Royaume. Jésus leur passe le relais… 
et ils acceptent de ne pas s’installer dans la nostalgie du moment vécu. Ils repartent, 
accompagnés autrement par la  Parole.  Ils  prennent conscience que la  présence du 
Ressuscité  a  transfiguré  leur  vie  et  ils  ne  peuvent  garder  pour  eux  cette  bonne 
nouvelle :  « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la 
route… ?»  « À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. »

L’imprécision de la localisation d’Emmaüs et l’absence du nom du 2° disciple est signe 
que le chemin d’Emmaüs traverse aussi le coeur de chacune de nos vies.  Un coeur 
brûlant à  l’écoute de la  Parole… ET un coeur qui  va  de l’avant pour témoigner de 
Ressuscité…  Chacun de nous est invité à se mettre en chemin et à vivre ce double 
mouvement, le coeur habité par la rencontre du Christ vivant !


