
Dans les églises où l’Eucharistie ne peut être célébrée, il est important que les fidèles puissent
continuer de se rassembler afin de vivre un rassemblement dominical autour de la Parole. 

(visuel :  tableau « la Transfiguration » de Fra Angelico, verset « celui-ci est mon Fils bien-aimé,
écoutez-le », bouquet « Transfiguration » )

Mot d’accueil     et bénédiction   
Frères et soeurs, il y a un peu plus d'une semaine, nous prenions ensemble la route de
Pâques. Au long de ces quarante jours, nous voulons essayer de nous rendre davantage
disponibles à la présence du Christ en nous. Sur notre route du Carême, aujourd’hui dans
l’évangile de la Transfiguration, nous entrevoyons déjà, avec les Apôtres, la lumière de la
Résurrection. C’est bien le Christ ressuscité qui nous convoque et nous rassemble et c’est
sa Parole que nous écoutons, comme nous y invite la voix du Père : « Écoutez-le ».
Nous sommes là, répondant à l'appel du Père, du Fils et du Saint-Esprit.   Amen.

Chant d’entrée : lumière pour l’homme aujourd’hui

C'est vers lui, transfiguré sur une haute montagne, que nous tournons maintenant notre
regard et nos coeurs pour qu'il les illumine de son pardon.

Temps du pardon : 

Chant     :   pour guérir nos coeurs de pierre  (livret gris p 24)
  
Que  Dieu  tout-puissant  nous  donne  de  puiser  force  en  Lui,  qu'il  nous  pardonne  nos
péchés et nous conduise à la vie éternelle.      Amen.

Prière  d’ouverture :   Dieu  notre  Père,  ouvre  les  yeux  de  nos  cœurs  afin  que  nous
reconnaissions en Jésus toute la beauté de ton visage. Soutiens-nous dans nos décisions
et nos engagements afin que, malgré nos hésitations, nous puissions continuer à vivre
dans la lumière de la transfiguration, maintenant et pour les siècles des siècles.  Amen.

* les textes     du dimanche  

 1° lecture :   Lue par ……………….. 
Lecture du livre de la Genèse (12, 1-4a)

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton
père, et va vers le pays que je te montrerai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai,
je  rendrai  grand  ton  nom,  et  tu  deviendras  une  bénédiction.  Je  bénirai  ceux  qui  te
béniront ; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de
la terre. »
Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui.

1- Temps de l’accueil

2- Temps de l’écoute de la Parole
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 Psaume 32 (33)   Lu par ………………..       
Refrain: Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi !

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour. R

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine. R

Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi ! R

 2° lecture: Lecture de la 2° lettre de st Paul apôtre à Timothée (1, 8b-10)
Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à l’annonce de
l’Évangile. Car Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une vocation sainte, non pas à
cause de nos propres actes, mais à cause de son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce
nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous les siècles, et maintenant elle est
devenue visible, car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, et
il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile.

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu Vivant.  Gloire à toi, gloire à toi, gloire à
toi, Seigneur.  Du sein de la nuée resplendissante, la voix du Père a retenti : «Voici mon
Fils, mon bien-aimé, écoutez-le !»  Gloire à toi, gloire à toi, gloire à toi, Seigneur !

 Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (17, 1-9)
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à 
l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant 
comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « 
Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une
pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse 
les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils
bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les 
disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les 
yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul.
En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision 
à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. »



* Autour de la Parole…

Chant après la Parole     : Jésus tu es ma lumière et tu viens éclairer ma vie ; que ma vie
brille pour toi ; que ma vie soit lumière en toi.

Temps de silence puis reprise du refrain

Temps de partage  
Après un temps de partage simple (ce qui me touche dans ce texte, ce que je retiens pour
éclairer  ma vie..),  deux ou trois  personnes du groupe de carême lisent  un petit  texte
qu’elles ont préparé en amont, à la suite de la rencontre de la semaine précédente (ce
peut être une synthèse de ce qui a été dit, des questions, une méditation…). 

« Il est bon que nous soyons ici ». Dans la lumière du Christ transfiguré, à l’écoute de sa
Parole, professons maintenant notre foi dans le Père, le Fils et le Saint-Esprit : Je crois en
Dieu…
Profession de foi

En chacun de nous, comme en son Fils, le Père met tout son amour. Accueillons dans nos
prières les ombres et les lumières de la vie des hommes.
Prières universelles-  Préparées et lues par ……………….. 

Refrain: Nous levons les yeux vers ta lumière, notre Père, écoute nos prières (bis)

Prière de conclusion     : Dieu notre Père,  tu nous envoies à la rencontre de nos frères.
Donne-nous le courage d'être, par notre vie, les témoins de ta sollicitude pour l'homme,
aujourd'hui et jusqu'aux siècles des siècles. Amen!

Musique 

Introduction     : 

Prière de louange -

Élevons notre cœur et tournons-le vers le Seigneur pour lui rendre grâce et le louer 

Refrain : Toi qui es lumière, toi qui es l’amour, mets dans nos ténèbres ton esprit d’amour. 

Dieu notre Père, rassemblés autour de ta Parole, à l’écoute de ton Fils, nous te rendons
grâce  pour  ta  fidélité  au  long  des  âges,  pour  la  promesse  faite  à  Abraham et  à  sa
descendance à jamais. Loué sois-tu pour les siècles sans fin. R/

Seigneur, Jésus transfiguré sur la montagne, nous te rendons grâce pour ta vie donnée.
Tu nous relèves et chasses notre peur en nous promettant la vie et l’immortalité.
Loué sois-tu pour ton évangile et par tous ceux qui le proclament par le monde. R/

3- Temps de la louange et de l’action de grâce



Esprit Saint, Esprit du Père et du Fils, nous te rendons grâce pour ton action dans l’Église.
À l’aube des temps, tu planais sur les eaux afin de les féconder, à l’heure du salut, tu as
permis que le Sauveur prenne chair en Marie, et tu l’as ressuscité, avant de descendre sur
l’Église pour annoncer la Bonne Nouvelle à toutes les nations. Loué sois-tu. R/

Que l’Esprit Saint s’unisse à notre esprit pour porter au Père la prière que le Fils nous a 
apprise : 

Notre Père

Geste de la paix     : 
Dans la charité du Christ, donnons-nous la paix. 
Chant : la  paix soit avec nous, la paix de Jésus Christ, la paix soit entre nous, la paix de
son Esprit !

Annonces paroissiales 

Prière finale :  Dieu notre Père, nous venons de passer du temps sur la montagne avec
toi, à l'appel de ton Fils, nous invitant à vivre de sa vie. Apprends-nous à reprendre nos
routes le  coeur  illuminé  de  ta  présence. Nous  pourrons  alors  éclairer  à  notre  tour les
chemins de nos frères. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.    Amen.

ENVOI
Aujourd’hui nous avons contemplé le visage glorieux de ton Fils, lui qui est le chemin, la
vérité et la vie. 
Nous t’en prions, Seigneur, dans ta bonté, fais briller sur nous ta lumière. Que la gloire de
Dieu transfigure notre cœur et nous conduise à la vie éternelle.  Amen.

Bénédiction :   Que  le  Seigneur  nous  bénisse  et  nous  garde.  Que  le  Seigneur  fasse
resplendir sur nous son visage et nous prenne en grâce. Que le Seigneur tourne vers
nous son visage et nous accorde la paix.  Amen.

Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit, descende 
sur nous et y demeure toujours. Amen !

Envoi     :   Allons dans la paix du Christ. 
– Nous rendons grâce à Dieu.

Chant     :   Esprit de lumière 

4- Temps d’envoi


