CELEBRATION DE LA PAROLE - 5° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE Année A -
Samedi 7 février 2026 -

Dans les églises ou I'Eucharistie ne peut étre célébrée, il est important que les fideles
puissent continuer de se rassembler afin de vivre un rassemblement dominical autour de
la Parole.

(visuel : une corbeille remplie de petits sachets de sel, des lumignons allumés disposés en
forme de flamme)

geste : les sachets de sel seront distribués lors de I'envoi avec une priére accrochée )

1- Temps de I'accueil

Mot d’accueil et signe de croix :

Bienvenue a vous tous, fréres et soeurs qui avez répondu a l'appel du Seigneur.
Aujourd'hui, le Christ nous invite a étre des disciples humbles de cceur, des croyants
fraternels qui seront le sel de la terre, a étre des disciples au ccoeur brllant qui refleteront
sa lumiére...Mais nos flammes sont souvent faibles, vacillantes. Que I'écoute de la Parole
de Jésus nous permette de les ranimer ! Que la chaleur de notre assemblée nous aide a
devenir lumiere et sel pour retrouver ensemble et personnellement le goit de la Bonne
Nouvelle.

Accueillons le Dieu de lumiére, qui donne toute saveur a la vie, nous qui sommes réunis

au nom du Peére, du Fils et du Saint-Esprit. Amen!

Chant d’entrée : Ta nuit sera lumiere de midi

Temps du pardon :

Tournons-nous avec confiance vers le Seigneur. Demandons ensemble son pardon pour
nos contre-témoignages, pour nos manques de saveur et d'éclat.

- Seigneur Jésus, Parole éternelle du Pere, toi qui es venu dire en nos langages
d'hommes les mots qui remettent debout.

R/ Tu es lumiere pour nos yeux fermés, toi notre Pére pour I'éternité !

- O Christ, Lumiére éternelle, toi qui as fait briller en nos ténébres la clarté de Dieu.R/

- Seigneur, Sagesse éternelle, toi qui donnes a nos vies le golt de Dieu. R/

Fais-nous godlter Seigneur la saveur de ta Parole et ouvre nos coeurs a ta clarté: alors,
nous deviendrons sel de la terre et lumiére du monde a la suite de ton Fils Jésus, lui qui
regne avec toi et le Saint Esprit maintenant et pour les siécles des siécles. Amen !

Gloire a Dieu : messe « enfants de lumiere »

Priere d’ouverture : Seigneur Dieu, tu confies a chacun d’entre nous la mission de vivre de
ta Parole et de la porter a tous ceux que nous rencontrons. Réveille notre foi, ravive en
nous le golt de I'Evangile : nous vivrons ainsi dans I'Esprit des Béatitudes, et nous
partagerons la joie de ton Royaume, toi qui es vivant avec le Pére et le Saint Esprit,
maintenant et pour les siécles des siécles. Amen




2- Temps de I’écoute de la Parole

* les textes du dimanche
Musique : début du couplet de « ta nuit sera lumiére de midi »

* 1° lecture Luepar....................

Lecture du livre d'Isaie 58, 7-10)

Partage ton pain avec celui qui a faim, recueille chez toi le malheureux sans abri, couvre

celui que tu verras sans vétement, ne te dérobe pas a ton semblable. Alors ta lumiére|

jaillira comme l'aurore, et tes forces reviendront rapidement. Ta justice marchera devant

toi, et la gloire du Seigneur t'accompagnera. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra; sif

tu cries, il dira: «Me voici.»

Si tu fais disparaitre de ton pays le joug, le geste de menace, la parole malfaisante, si tu

donnes de bon coeur a celui qui a faim, et si tu combles les désirs du malheureux, ta

lumiéere se lévera dans les ténebres et ton obscurité sera comme la lumiére de midi.
Parole du Seigneur.

. Psaume 111 Lupar .......cooovennene.
Refrain: Le Seigneur est ma lumiére et mon salut, de qui aurais-je crainte ,
Le Seigneur est le rempart de ma vie, devant qui tremblerais-je ?

Heureux qui craint le Seigneur!

Lumiere des coeurs droits, il s'est levé dans les ténébres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

L'homme de bien a pitié, il partage ;

Il méne ses affaires avec droiture. Refrain

Cet homme jamais ne tombera;

toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas I'annonce d'un malheur:

le coeur ferme, il s'appuie sur le Seigneur. Refrain

Son coeur est confiant, il ne craint pas.

A pleines mains, il donne au pauvre;

a jamais se maintiendra sa justice,

sa puissance grandira, et sa gloire ! Refrain

e 2°lecture  Luepar....................

Lecture de la premiére lettre de saint Paul aux Corinthiens(2,1-5)
Fréres, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystére del
Dieu avec le prestige du langage humain ou de la sagesse. Parmi vous, je n'ai rien voulu
connaitre d'autre que Jésus Christ, ce Messie crucifié. Et c'est dans la faiblesse, craintif
et tout tremblant, que je suis arrivé chez vous. Mon langage, ma proclamation de|
I'Evangile n'avaient rien & voir avec le langage d'une sagesse qui veut convaincre; mais
c'est I'Esprit et sa puissance qui se manifestaient, pour que votre foi ne repose pas sur la|
sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu.




Alléluia. Sa Parole est lumiére, Alleluia ! Lumiére du monde, Jésus-Christ, celui qui
marche a ta suite aura la lumiére de la vie. Sa Parole est lumiere, Alleluia !

vangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 5, 13-16

Comme les disciples s'étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il
leur disait : «Vous étes le sel de la terre. Si le sel se dénature, comment
redeviendra-t-il du sel ? Il n'est plus bon a rien : on le jette dehors et les gens le
piétinent. Vous étes la lumiére du monde. Une ville située sur une montagne ne
peut étre cachée. Et I'on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans
la maison. De méme, que votre lumiére brille devant les hommes : alors, en
voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire a votre Pére qui est aux
cieux».

* Autour de la Parole...

Chant aprés la Parole : Vous étes le sel de la terre (Ph.Goessels) : Vous étes le sel de la
terre, et pour le monde vous étes la lumiere. En vérité je vous le dis, si le sel s’affadit, si la lampe
est cachée, 'humanité ne peut connaitre le Pere.

Temps de partage

Quel est le rapport au monde et aux autres qui se joue derriére I'image du sel et derriere
celle de la lumiére pour le chrétien?

Que peut signifier perdre sa saveur ?

Que peut signifier étre mis sous le boisseau ?

Quels chemins nouveaux ces quelques versets peuvent-ils m’ouvrir?

Profession de foi

Je crois en Dieu Pére,
de qui nous avons recgu la croissance et I'étre pour notre bonheur.
Il n’a d’autre Royaume que la ou regnent
la paix — la justice — la beauté — la bonté et la joie.

Je crois en Jésus,
grace a qui les femmes et les hommes de tous les temps
peuvent découvrir la saveur de I'existence
et le godt de vivre la ou Dieu les a établis.

Je crois en I’Esprit Saint,
qui est la lumiére dont nous devons étre le reflet.
Il est la force qui nous aide a prendre nos responsabilités
pour construire une société
ou chacun puisse se sentir respecté et aimé.

Je crois a I’Eglise,
quand elle ne s’illumine pas elle-méme
mais lorsque par la clarté de I'Evangile
elle libére les hommes de I'esclavage
remet debout ceux qui chancellent
et réconforte ceux qui se sentent abandonnés. Amen !



Priéres universelles- Préparées etluespar....................

Appelés a étre "sel de la terre" et "lumiere du monde", tournons-nous vers notre Dieu
avec confiance et ouvrons notre priére au monde entier...
Refrain: Nous levons les yeux vers ta lumiére, 6 Seigneur, écoute nos priéres !
Priére de conclusion :
Tu veux, Seigneur, que les chrétiens soient reconnus au signe de I'amour. Mets en nos
coeurs le désir du partage et nous serons lumiere. Mets en nos coeurs le désir de justice
et nous serons sel de la terre. Gloire a toi aujourd’hui et pour les siécles des siecles.
Amen!

Musique

3- Temps de la louange et de I’action de grace

Priéere de louange -

Nous te louons et nous te bénissons, Dieu notre Pére,

a cause de ton Fils, Lumiére née de la Lumiére.

Venu en notre monde, il a vécu notre condition humaine,

faisant jusqu'au bout ta volonté

tu I'as fait asseoir a ta droite, premier-né d'entre les morts.

NOUS TE BENISSONS SEIGNEUR, PERE, FILS ET SAINT ESPRIT,
NOUS TE BENISSONS SEIGNEUR, TOI LA SOURCE DE LA VIE !

Nous te louons et nous te bénissons pour ton Esprit Saint.

Il soutient et conduit ton Eglise sur les routes de ce temps,

il donne aux disciples de ton Fils d'étre, la ou ils vivent,

"sel de la terre" et "lumiére du monde".

NOUS TE BENISSONS SEIGNEUR, PERE, FILS ET SAINT ESPRIT,
NOUS TE BENISSONS SEIGNEUR, TOI LA SOURCE DE LA VIE !

Nous te louons et nous te bénissons

pour les hommes de bonne volonté

qui vivent le partage et recherchent la justice.

Nous te louons et nous te bénissons

pour les hommes et les femmes que nous rencontrons, au fil des jours,
et qui, ttmoignant simplement de ton amour,

rendent gloire a ton Nom de Pere.

NOUS TE BENISSONS SEIGNEUR, PERE, FILS ET SAINT ESPRIT,
NOUS TE BENISSONS SEIGNEUR, TOI LA SOURCE DE LA VIE !

En communion avec tous ceux qui essaient d’étre sel et lumiére chaque jour, nous te
disons avec confiance:

Notre Pére



Geste de la paix :

Lu par ..o Ta paix, Seigneur Jésus, est lumiére pour le monde.
Qu'elle ne reste pas cachée mais atteigne tout homme qui cherche une clarté. Nous te le
demandons a toi, Splendeur du Pére, vivant pour les siécles des siécles. Amen!

Alors, dans la charité du Christ, donnons-nous la paix.

Chant : la paix dans la justice, la paix dans 'amour, la paix sous le soleil des libertés, la
paix sur le rameau fraternité, qu’elle vienne, qu’elle resplendisse, que les peuples voient
briller son jour!

4- Temps d’envoi

Annonces paroissiales

Priere finale : .

Dieu notre Pere, tu nous as fait golter, ensemble, la joie de la louange. Donne aussi goat
et saveur a notre existence journaliére : le godt d'un amour qui rayonne, et la saveur d'une
fraternité généreuse. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur, pour les siécles des siécles.
Amen!

Bénédiction :
Prions : Lumiére des coeurs droits, le Christ s'est levé dans les ténébres. Que Dieu tout-
puissant nous bénisse, le Pére, le Fils et le Saint-Esprit. Amen !

Envoi : Appelés a étre sel de la terre et lumiére du monde, allons dans la paix du Christ !
Nous rendons gréace a Dieu.

Chant : Peuple de lumiére



