
1° RENCONTRE DE CARÊME ANNÉE A

1- Temps de prière :
Appel à l’Esprit Saint : chant Esprit de lumière

2- Écoute du texte Mt 4,1-11

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable.
Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.

Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains. »

Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de 
toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »

Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit :

« Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des 
ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
heurte une pierre. »

Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur 
ton Dieu. »

Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les 
royaumes du monde et leur gloire.

Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes 
devant moi. »

Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit :C’est le Seigneur ton Dieu que
tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. »

Alors le diable le quitte.

Et voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient.

3- Temps de silence, d’intériorisation, de relecture personnelle



4- Un petit quizz pour réfléchir et susciter l’échange entre nous : qu’est-ce qui correspond le 
plus à ce que je pense parmi les affirmations suivantes ?

1) Le diable, pour moi, c’est… ???

- une invention théologique pour expliquer le mal dans le monde, en fait il n’existe pas.

- une invention cléricale pour éduquer par la peur, maintenir le peuple chrétien sous le 
pouvoir de l’Eglise, en fait il n’existe pas.

- le versant négatif de Dieu, mais dans le mal

- une créature de Dieu qui peut affaiblir notre conscience, jusqu’à avoir le dernier mot et 
être plus fort que nous 

- le responsable de tous les péchés commis sur la terre

- toutes les forces qui nous éloignent de Dieu et des autres

- l’absence de relation avec Dieu et avec les autres, le repli sur soi

2) Vivre de toute parole qui sort de la bouche de Dieu, pour moi, c’est… ???

- méditer la Bible chaque jour, « manger » la Parole

- ouvrir au hasard la Bible lorsque j’ai un choix à poser

- prendre le plus possible au pied et à la lettre les textes bibliques

- partager la Parole avec d’autres pour mieux la comprendre

- ajuster à chaque instant mes comportements, mes pensées.. à la Parole de Dieu

- faire des liens entre la Bible et ma vie quotidienne

- dire cette Parole à tous ceux que je rencontre pour les amener à Jésus.

3) Mettre à l’épreuve le Seigneur, c’est…. ???

- douter de Lui 

- m’éloigner de Lui pour voir s’il reviendra me chercher

- exiger de Lui des signes pour me prouver qu’il est fiable dans sa façon de me conduire 
dans ma vie (si je suis en danger, tu dois me sauver, car je suis baptisé.e !)  

- utiliser la puissance reçue de Dieu pour ma propre gloire

4) Adorer Dieu et lui rendre un culte, c’est…

- le prier, personnellement et dans la liturgie

- m’occuper du frère en souffrance, lutter contre les injustices..

- me sentir tout petit, inexistant, devant sa toute puissance



5- Partage d’évangile

- nos 1° réactions, questions, étonnements, « pépites » trouvés dans ce texte

- à quoi relier chaque tentation ? 

- qu’est-ce qui montre que l’objectif du diable est de pousser le Christ à se défaire de 
l’humanité qu’il vient assumer ?

- pourquoi Jésus accepte-t-il d’être soumis à la tentation alors qu’il est sans péché ? (cf 
son baptême par Jean)

- pourquoi ces tentations sont-elles actuelles pour nous ? 

- comment Jésus répond-il ? Quel chemin pour nous, dans notre vie concrète ?

5- Temps de prière

Notre Père

Reprise du chant « Esprit de lumière »


