
Rencontre 2° dimanche de carême- Evangile de la Transfiguration

1- Temps de prière: appel à l’Esprit pour qu’il nous éclaire 
 Prière :    Esprit  du  Seigneur, viens  nous  donner ton souffle  de  vie, viens souffler  en  nous  le  courage et  l’audace
d’avancer  ensemble  durant  ce  carême. Ouvre  nos  coeurs  à  l'intelligence de la  Parole.  Donne-nous  la  force de  nous
engager sur les chemins de la Bonne Nouvelle et fais de nous d’humbles témoins actifs et priants du Christ transfiguré.
Refrain : Viens, Esprit de sainteté, viens, Esprit de  lumière, viens Esprit de feu, viens nous embraser !

2- Lecture du texte de l’Evangile selon saint Marc     :  la Transfiguration du Seigneur     
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute 
montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle que 
personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux 
s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! 
Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait que dire, 
tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit 
entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que
Jésus seul avec eux. Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils
avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à 
cette parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».

3- Partage d’Evangile     :  
- Un mot, une expression, une phrase, de ce texte qui résonne en nous aujourd’hui
- Qu’est-ce qui me déroute, m’interroge ?
- Le Christ transfiguré est le même qui sera défiguré lors de la Passion- Comment ces mots transfiguré / défiguré nous 
touchent-ils ? 
- Et si nous étions appelés à être transfigurés nous aussi ? 
*Et nous tous qui n’avons pas de voile sur le visage, nous reflétons la gloire du Seigneur, et nous sommes transformés en son image avec une 
gloire de plus en plus grande, par l’action du Seigneur qui est Esprit. (  2co3,18)  
* Jadis, vous étiez ténèbres, mais à présent vous êtes lumière dans le Seigneur ; conduisez-vous  en enfants de lumière. Or le fruit de la lumière
consiste en toute bonté, justice et vérité » (Ep 5, 8-9).
- Quel visage du Christ apporte-t-on au monde ? Comment lui apporter le visage du Christ transfiguré ? Qu’est-ce qui 
défigure l’homme aujourd’hui ? Qu’est-ce qui peut le transfigurer ? 

4- Prière finale     :  
Prière au dos de la carte dite ensemble
Refrain : Levons les yeux, voici la vraie lumière, voici le Christ qui nous donne la paix,
ouvrons nos coeurs à sa miséricorde, notre Sauveur est au milieu de nous.
Notre Père

5- Réalisation du soleil pour le panneau de l’arbre

https://www.aelf.org/bible/Ep/5

